
 راهنماى تعیین سایز انگشتر 

•PDF  راهنماى تعیین سایز انگشتر را دانلود کنید. 
•PDF  راهنماى تعیین سایز انگشتر را روى کاغذ A4 با اندازه %100 چاپ کنید. 

•حلقه خود را  روى دایره هاى سمت راست قرار دهید. 
•داخل حلقه را با نزدیکترین دایره از نظر اندازه مطابقت دهید. اندازه گیرى هاى 

نشان داده شده به قطر داخلى حلقه اشاره دارد. 
•اگر انگشتر بین دو سایز افتاد سایز بزرگتر را سفارش دهید. 

•عرض انگشترخود را در نظر بگیرید. هرچه انگشتر پهن تر باشد، ممکن است عرض انگشترخود را در نظر بگیرید. هرچه انگشتر پهن تر باشد، ممکن است 
احساس تنگى بیشترى داشته باشد. ممکن است لازم باشد نیم اندازه بیشتر 

بگیرید. 

اندازه گیرى انگشتر با کاغذ 

• یک تکه نخ یا کاغذ را به طول حدود 10 سانتى متر ببرید. 
• کاغذ یا نخ را دور انگشت خود در جایى که حلقه باید بنشیند بپیچید. کاغذ یا نخ را طورى 
دور انگشت خود بپیچید که به راحتى در اطراف انگشت شما قرار گیرد نه خیلى سفت و نه 

خیلى شل باشد. 
• از یک خودکار براى علامت گذارى نقطه اى استفاده کنید که انتهاى رشته یا کاغذ روى خود  از یک خودکار براى علامت گذارى نقطه اى استفاده کنید که انتهاى رشته یا کاغذ روى خود 

همپوشانى دارد. 
• نخ یا کاغذ را روى یک خط کش یا متر نوار قرار دهید و طول (میلى متر) را از انتهاى آن تا 

نقطه اى که با خودکار مشخص کرده اید اندازه بگیرید. 
• این اندازه گیرى دور انگشت شما را نشان مى دهد. اندازه بدست آمده را با دایره هاى سمت 

راست مطابقت دهید و سایزتان را بدست آورید. 

اندازه گیرى با انگشتر  

• انگشترى را پیدا کنید که به راحتى روى انگشتى که قصد دارید انگشتر جدید خود را روى 
آن قرار دهید، قرار بگیرد. 

• از دایره هاى سمت راست برگه استفاده کنید و با در نظر گرفتن قطر داخلى حلقه ان را با 
دایره ها مطابقت دهید تا اندازه مورد نظر را بدست بیاورید . 
• اگر بین دو اندازه مردد هستید سایز بزرگتر را انتخاب کنید. 
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•عرض انگشترخود را در نظر بگیرید. هرچه انگشتر پهن تر باشد، ممکن است 
احساس تنگى بیشترى داشته باشد. ممکن است لازم باشد نیم اندازه بیشتر 

بگیرید. 

اندازه گیرى انگشتر با کاغذ 

• یک تکه نخ یا کاغذ را به طول حدود 10 سانتى متر ببرید. 
• کاغذ یا نخ را دور انگشت خود در جایى که حلقه باید بنشیند بپیچید. کاغذ یا نخ را طورى 
دور انگشت خود بپیچید که به راحتى در اطراف انگشت شما قرار گیرد نه خیلى سفت و نه 

خیلى شل باشد. 
• از یک خودکار براى علامت گذارى نقطه اى استفاده کنید که انتهاى رشته یا کاغذ روى خود  از یک خودکار براى علامت گذارى نقطه اى استفاده کنید که انتهاى رشته یا کاغذ روى خود 

همپوشانى دارد. 
• نخ یا کاغذ را روى یک خط کش یا متر نوار قرار دهید و طول (میلى متر) را از انتهاى آن تا 

نقطه اى که با خودکار مشخص کرده اید اندازه بگیرید. 
• این اندازه گیرى دور انگشت شما را نشان مى دهد. اندازه بدست آمده را با دایره هاى سمت 

راست مطابقت دهید و سایزتان را بدست آورید. 
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آمریکا & کانادا بریتانیا & استرالیا ژاپن & سنگاپور هنگ کنگ سوئیس  قطر (میلى متر) اروپا 

جدول راهنماى تعیین سایز انگشتر کشورهاى مختلف جدول
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